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Sollten Sie dennoch Fragen haben, wenden Sie sich
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Clostridium difficile

Informationen fur
Patienten und Angehorige
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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige und Besucher,

Ihnen wurde mitgeteilt, dass bei Ihnen bzw. bei Ihrem
Angehdrigen Clostridium difficle nachgewiesen
wurde.

Daraus ergeben sich fur Sie bestimmte hygienische
Verhaltensmalinahmen, die Sie einhalten missen.

Um Sie dabei zu unterstitzen, haben wir das Wich-
tigste fur Sie zusammengefasst.

Was ist Clostridium difficile und welche
Erkrankungen ruft es hervor?

Bei Clostridium difficile handelt es sich um Bakterien,
die bei manchen Menschen natirlicherweise im Darm
zufinden sind. Beim gesunden Menschen ist dies un-
problematisch.

Unter bestimmten Umsténden (z. B. durch die Einnah-
me von Antibiotika) kann es zum Zurickdrangen der
normalen Darmflora kommen.

Clostridium difficile kann sich vermehren und Bakteri-
engifte (Toxine) ausscheiden, die massive Durchfalle
mit Bauchkrampfen und Fieber bis hin zur Darment-
zindung hervorrufen kénnen. Clostridium difficile
kann auch durch Kontakt Gbertragen werden. Deshalb
ist es wichtig, die Ubertragungswege zu kennen.

Wie wird Clostridium difficile tibertragen?

Clostridium difficile istansteckend. Erkrankte Patienten
scheiden den Erreger mit dem Stuhl aus. Bei
massiven Durchféllen kann es zu einer starken
Streuung des Erregers in die Umgebung des Erkrank-
ten kommen. Durch eine korrekte Handehygiene wird
die Weiterverbreitung des Erreges verhindert.

Wer kann an Clostridium difficile erkran-
ken?

Es kdénnen Patienten aller Altersgruppen erkranken. In
der Regel liegt aber eine besondere ,Empfindlichkeit”
bestimmter Patientengruppen vor, z. B. bei Antibioti-
katherapie oder Immunschwache.

Warum mussen besondere HygienemaR-
nahmen ergriffen werden?

Clostridium difficile kann so genannte Sporen bilden,
die sehr umweltstabil sind. Daflir werden im Kranken-
haus spezielle Desinfektionsverfahren angewendet.

Welche besonderen HygienemaBnahmen
werden ergriffen, um eine Ubertragung zu
vermeiden?

In der Regel werden Sie in einem Einzelzimmer
untergebracht.

Unter Umstanden kdnnen Sie mit Patienten, die eben-
falls an einer Infektion mit Clostridium difficile erkrankt
sind, in ein Mehrbettzimmer gelegt werden.

Leider durfen Sie dieses Zimmer nur mit Genehmi-
gung des medizinischen Personals verlassen, z. B.
wenn Untersuchungen anstehen, die nicht im Zimmer
durchgefiihrt werden kénnen.

Besonders wichtig ist, dass lhnen eine separate
Toilette oder ein separater Nachtstuhl zugewiesen
wird.

Clostridium difficile wird hauptsachlich tber die Hande
Ubertragen.

Die wichtigsten Hygienemalinahmen sind daher
eine Handedesinfektion mit einer anschlieRenden
grindlichen Waschung der Hande. Das Pflegeper-
sonal erklart lhnen gern, wie man sich die Hande
richtig desinfiziert.

Da Clostridium difficile auch Uber Flachen und
Gegensténde Ubertragen werden kann, tragen
Personal und Besucher bei engem Kontakt mit
Ihnen (z. B. im Rahmen von Pflegetatigkeiten)
einen Schutzkittel, der beim Verlassen des
Zimmers ausgezogen wird.

Was miissen lhre Besucher beachten?

Die Anzahl der Besucher sollte so gering wie
moglich gehalten werden. Bevor der Besuch lhr
Zimmer betritt, muss er sich beim Pflegepersonal
melden.

Er wird dann in die erforderlichen Hygiene- und
SchutzmalBnahmen eingewiesen. Wichtig ist fur
den Besuch, sich bei Verlassen immer die Hande
zu desinfizieren und anschlieBend grundlich zu
waschen.

Anschlieende Besuche weiterer Patienten im
Krankenhaus sollten vermieden werden.




