Parkplatze

Der Parkplatz vor dem Klinikum ist fiir Kurzzeitparker
vorgesehen. Besucher von Infoveranstaltungen kénnen
die Parkplatze vor dem Konferenzzentrum nutzen.
Diese sind jedoch begrenzt. Weitere Parkmdglichkeiten

finden Sie am Neuen Weg bzw. am Waldweg.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

liebe Angehdrige und Besucher,

Thnen wurde soeben mitgeteilt, dass Sie eine Infektion des
Magen-Darm-Traktes mit Noroviren haben und Sie

bestimmte VerhaltensmaBnahmen einhalten missen.

Was sind Noroviren?

Die Noroviren (friher Norwalk-Viren) wurden 1972 erst-
mals elektronenmikroskopisch nachgewiesen. Sie gelten
heute als wichtigste Ursache fir Magen-Darm-Infektionen
des Menschen, die nicht durch Bakterien verursacht wer-
den. Das Norovirus kommt in vielen verschiedenen Subty-
pen vor und andert sich kontinuierlich, so dass der Mensch
auch nach einer durchlebten Infektion nicht vor einer Neu-

erkrankung mit diesem Virus geschitzt ist.

Wie werden die Noroviren iibertragen?
Die Noroviren sind extrem ansteckend. Schon wenige
Viruspartikel (10-100) sind ausreichend, um zu erkranken.
Infizierte Patienten scheiden den Erreger massenhaft mit
Stuhl oder Erbrochenem aus. Stuhl kann schon Noroviren
enthalten, bevor die ersten Krankheitssymptome auftreten
und ist nach Abklingen der Erkrankung noch bis zu 2
Wochen, in wenigen Fallen sogar ldnger, nachweisbar. Das
Norovirus ist sehr umweltstabil. Einmal ausgeschieden,
kann es flr mehrere Tage auf undesinfizierten Gegenstan-
den und Oberflachen haften bleiben, so dass andere Men-
schen sich dariliber anstecken kénnen. Auch Lebensmittel,
die mit dem Erreger verunreinigt wurden, kdnnen bei

direktem Verzehr die Quelle fiir Infektion und Erkrankung

sein.

Ausbriiche mit Noroviren ereignen sich haufig in Gemein-

schaftseinrichtungen.

Welche Erkrankungen rufen die
Noroviren hervor?

Durch Noroviren kénnen Menschen aller Altersgruppen
erkranken. Die typischen Symptome sind schwallartiges
Erbrechen und akuter Durchfall, haufig begleitet von
Bauchschmerzen, Ubelkeit, gelegentlich Gelenkschmer-
zen, Kopfschmerzen und Fieber. Die ersten Symptome
konnen bereits 6 h nach der Infektion auftreten und dau-

ern gewohnlich ein bis drei Tage an.

Warum miissen besondere Hygiene-
mafBnahmen ergriffen werden?

Patienten im Krankenhaus sind aufgrund ihrer Erkran-
kung haufig geschwacht und deshalb fiir Infektionen
besonders empfanglich. Das Norovirus ist leicht tibertrag-

bar.

Ist Besuch gestattet und was ist hier
zu beachten?

Eine Einschrankung Ihres Besuches ist generell sinnvoll,
aber nach Riicksprache mit dem Personal gestattet.
Bevor der Besuch Ihr Zimmer betritt, muss er sich beim
Pflegepersonal melden. Er wird dann in die erforderlichen
Hygiene- und SchutzmaBnahmen eingewiesen. Wichtig
ist fir den Besuch, sich bei Betreten und Verlassen des
Patientenzimmers immer die Hande zu desinfizieren.
AnschlieBende Besuche weiterer Patienten im Klinikum

sollten vermieden werden.

Welche besonderen Hygienemaf-
nahmen werden ergriffen, um eine
Ubertragung zu vermeiden?

Sie werden in ein Einzelzimmer verlegt. Unter Umstan-
den konnen Sie mit Patienten, die ebenfalls an einer
Infektion mit Noroviren erkrankt sind, in ein Mehrbett-
zimmer gelegt werden. Leider diirfen Sie dieses Zim-
mer nur mit Genehmigung des medizinischen Perso-
nals verlassen, z.B. wenn Untersuchungen anstehen,
die nicht im Zimmer durchgefiihrt werden koénnen.
Besonders wichtig ist, dass Ihnen eine separate Toilet-

te zugewiesen wird.

Noroviren werden hauptsachlich iber die Hande (iber-
tragen. Die wichtigste HygienemaBnahme ist daher
die Handedesinfektion. Das Pflegepersonal erklart
Ihnen gern, wie man sich die Hande richtig desinfi-
ziert. Zu beachten ist vor allem die Einwirkzeit, d.h.
wie lange Sie das Handedesinfektionsmittel in die
Hande einreiben missen.

Da Noroviren auch mit der Kleidung und anderen Ge-
genstanden (bertragen werden konnen, tragen Perso-
nal und Besucher bei Kontakt mit Ihnen einen Schutz-
kittel, der beim Verlassen des Zimmers ausgezogen
wird.

Falls Sie an Erbrechen leiden, schiitzen sich Besucher
und Personal in bestimmten Situationen mit einem
Mund-Nasen—-Schutz wodurch der Nasen— und Mund-
bereich bedeckt wird. Bei bestimmten Tatigkeiten

tragt das Personal Schutzhandschuhe.




