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Dieser Kurs umfasst 8 Termine und wird 1x wdchentlich von einer
Hebamme der Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe durchgefthrt.

Kurstage:  Mittwoch, 17:15 Uhr — mit Baby
Mittwoch, 18:30 Uhr — ohne Baby
Montag und Dienstag — Gymnastikkurse im Wasser

Zum Kurs:
Ruckbildungsgymnastik nach
physiotherapeutischen Grundsatzen

Schwerpunkt: Beckenbodentraining, Kréaftigung der schragen Bauch-
muskulatur und der Rickenmuskulatur
Die Teilnehmerzahl je Kurs liegt bei max. 10 Personen.
Beginn: friihestens 6-8 Wochen nach der Geburt
Ort: Stadtisches Klinikum Wolfenbittel gGmbH
Alter Weg 80, 38302 Wolfenbuttel
Abteilung Physiotherapie Medico
Kosten: Die Kursgebtihr wird von der Krankenkasse Ubernommen,
wenn am Kurs innerhalb von 9 Monaten nach der Geburt

regelméanig teilgenommen wird.

Anmeldung: und weitere Informationen im Kreif3saal
@ 05331/934-4700



