STADTISCHES KLINIKUM WOLFENBUTTEL gGmbH

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN
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i Geburtsvorbereitungskurse i
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Diese Kurse umfassen jeweils 7 Termine und werden 1x wdchentlich
von einer Hebamme der Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe
durchgefihrt.

Kursarten:  Geburtsvorbereitung fir Frauen
Geburtsvorbereitung fir Paare
Geburtsvorbereitung im Wasser

Kursinhalt: Hebammen flihren ausfihrliche Gesprache mit lhnen Uber
die Schwangerschaft und Geburt. Sie lernen verschiedene
Entspannungs— und Atemtechniken, sowie gymnastische
Ubungen, so dass Sie auf das Erlebnis der Geburt gut
vorbereitet werden.

Die Teilnehmerzahl je Kurs liegt bei max. 10 Personen.

Beginn: Die Kurse laufen standig. Den genauen Kursbeginn erfra-
gen Sie bitte.
Ort: Stadtisches Klinikum Wolfenbittel gGmbH

Alter Weg 80, 38302 Wolfenbuttel
Abteilung Physiotherapie Medico

Kosten: Die Kursgebtihr wird von der Krankenkasse Ubernommen.
Anmeldung: im KreiBsaal @05331/934-4700

Eine Anmeldung ist bereits ab der 20. Schwangerschafts-
woche moglich.



